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Je travaille a Saujon dans un vaste espace dédié au bien-étre, que j'ai entierement aménagé
comprenant deux cabines joliment décorées et apaisantes, ainsi qu'une salle d'ateliers et de
formations.

Les clients qui franchissent la porte sont immédiatement accueillis par une ambiance japonisante,
chaleureuse et relaxante. Les murs sont ornés de tapisseries et de peintures douces, de plantes
vertes qui viennent ajouter une touche de nature a l'intérieur, créant un environnement propice a la
détente.

Dans la premiére cabine, dédiée aux différentes techniques de réflexologies, une table confortable
attend les visiteurs. Les praticien.ne.s, formé.e.s aux dernieres techniques de relaxation et de
réflexologies, utilisent des huiles naturelles ou des cremes bio pour apaiser les tensions et revitaliser
le corps.

La seconde cabine, quant a elle, est réservée aux techniques de réflexologies du visage, de 'oreille et
plantaire, ainsi que les bains détox. Les réflexologues, avec leur expertise, leur écoute et leur douceur,
offrent des séances personnalisées qui apportent détente et redonnent de la vitalité.

Chaque élément est méticuleusement congu pour garantir une expérience unique : des serviettes
douces et chaudes sur les pieds par exemple, des lumiéres douces, et toujours un temps d'écoute.
Les clients repartent non seulement détendus, mais aussi remplis d'énergie positive, préts a affronter
le monde extérieur avec calme.

https://www.lauregueilhers.fr/
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